
中信地域糖尿病療養指導士更新年変更のお知らせ 
取得年 認定番号 第 1 回目更新年 第 2 回目更新年 
2013 年 

(2012 年度受講) 
1～73 2018 年 3 月済 2024 年 3 月済 

2014 年 
(2013 年度受講) 

74～126 2019 年 3 月済 
2024 年 1 年延長 

→ 2025 年 3 月 

2015 年 
(2014 年度受講) 

127～146 2020 年 3 月済 
2025 年 1 年延長 

→ 2026 年 3 月 

2016 年 
(2015 年度受講) 

147～168 2022 年 3 月済 
1 回目更新から 5 年 

→ 2027 年 3 月 

2017 年 
(2016 年度受講) 

169～186 2023 年 3 月済 
1 回目更新から 5 年 

→ 2028 年 3 月 

2018 年 
(2017 年度受講) 

187～215 2024 年 3 月済 
1 回目更新から 5 年 

→ 2029 年 3 月 

2019 年 
(2018 年度受講) 

216～236 
2024 年 1 年延長 

→ 2025 年 3 月 

1 回目更新から 5 年 

→ 2030 年 3 月 

2020 年 
(2019 年度受講) 

237～266 
2025 年 1 年延長 

→ 2026 年 3 月 

1 回目更新から 5 年 

→ 2031 年 3 月 

2021 年 なし なし なし 

2022 年 
(2021 年度受講) 

267～285 
2027 年 3 月 

1 回目更新から 5 年 

→ 2032 年 3 月 

2023 年 
(2022 年度受講) 

286～303 
2028 年 3 月 

1 回目更新から 5 年 

→ 2033 年 3 月 

2024 年 
(2023 年度受講) 

304～336 
2029 年 3 月 

1 回目更新から 5 年 

→ 2034 年 3 月 

※注意 認定期間延長を申請された方の更新年は更新年プラス延長期間になります。 
不明な場合は事務局までお問い合わせください。 


